Antennen:
Ich interessiere mich dafir, wie es dem anderen geht.

Augen:
Ich beobachte genau.

Ohren:
Ich hére dem anderen zu.

Ich liebe
freundliche
Worte.
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Mein Koérper gehort mir

o Sich zu berihren ist etwas ganz
Besonderes.

o Wenn ich etwas nicht mag, sage
ich: ,Lass das.
Fass mich
nicht an.
Ich will das
nicht!*

STOPP, wenn mich etwas stort

NEIN, das macht mir Angst.
NEIN, ich will das nicht sehen.
NEIN, das tut mir weh.

NEIN, ich will nicht,

dass du mit mir

so redest.
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Ich kenne mich aus -

Kreuze an, was zutrifft: X

Sich zu bertihren ist etwas ganz Besonderes [ |{
Ich kenne meinen Kérper und achte ihn. [_]
Ich achte die Grenzen anderer. [_]

Ich hole Hilfe, wenn ich alleine nicht mehr
weiterweil. ]

Ich achte auf meinen Kérper und auf mein
Gefiihl — Angst und ein ungutes Geflhl

bedeuten: STOP! [[]

Ich weild, wie man Streit ohne Gewalt

16st..]

Ich kenne die Kinderrechte. []
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v' Mir fallt etwas auf — Streit und
Gewalt verhindern wollen ist kein
Petzen.

v Wenn es mir oder jemand anderen
nicht gut geht, gehe ich zu meiner

Vertrauensperson.

v"Ich halte mich an die ausgemachten
Regeln.

v"Ich bin eine Vertrauensperson und
helfe.

In der Schule?

Zu Hause?
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