
 

 

 

Mein Körper gehört mir 

□ Sich zu berühren ist etwas ganz 

Besonderes. 

□ Wenn ich etwas nicht mag, sage 

ich: „Lass das.  

Fass mich  

nicht an.  

Ich will das  

nicht!“  

 

STOPP, wenn mich etwas stört 

• NEIN, das macht mir Angst. 

• NEIN, ich will das nicht sehen. 

• NEIN, das tut mir weh. 

• NEIN, ich will nicht,  

dass du mit mir  

so redest. 

 

 

 

 

Die Giraffensprache 

Wie reden wir miteinander? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Mein Buch zum Kinderschutz 

Dieses Buch gehört 

Vorname, Name: _________________ 

 

Wie gehen wir miteinander um? 

□Wir tun einander nicht weh. 

□Wir strengen uns an. 

□Wir sagen uns die Wahrheit. 

 

 

 

 

Ich liebe 

freundliche 

Worte. 

Ich kenne mich aus –  

Kreuze an, was zutrifft:   X 

Sich zu berühren ist etwas ganz Besonderes. 

Ich kenne meinen Körper und achte ihn.  

Ich achte die Grenzen anderer.  

Ich hole Hilfe, wenn ich alleine nicht mehr 

weiterweiß.  

Ich achte auf meinen Körper und auf mein 

Gefühl – Angst und ein ungutes Gefühl 

bedeuten: STOP!  

Ich weiß, wie man Streit ohne Gewalt  

löst.  

Ich kenne die Kinderrechte.  

 

 

Ich helfe mit … 

✓ Mir fällt etwas auf – Streit und 

Gewalt verhindern wollen ist kein 

Petzen. 

 

✓ Wenn es mir oder jemand anderen 

nicht gut geht, gehe ich zu meiner 

Vertrauensperson. 

 

✓ Ich halte mich an die ausgemachten 

Regeln. 

 

✓ Ich bin eine Vertrauensperson und 

helfe. 

Wer ist meine Vertrauensperson? 

In der Schule? ________________________ 

Zu Hause? ___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Notfallnummern 

147 „Rat auf Draht“ – Hilfe für Kinder 

und Jugendliche 

122 Feuerwehr 

133 Polizei 

144 Rettung 

Peterle hilft: hier bekomme ich Hilfe, 

wenn ich unterwegs bin. 

 

 

 

 

 

Was ich mag: 

 

•___________________________ 

___________________________ 

•___________________________ 

___________________________ 

 

Was ich nicht mag: 

 

•___________________________ 

___________________________ 

•___________________________ 

___________________________ 

 

 

Ich beteilige mich in der 

Schule: 

•Ideenbox:   

Ich habe eine Idee. Das möchte 

ich gerne machen.  

Das stört mich.  

Das möchte ich gerne lernen. 
 

•Das SCHÜLERPARLAMENT 

spricht über Dinge, die  

ALLE KLASSEN betreffen.  
 

•Morgen- / Abschlusskreis -  

Rituale, die  

das ermöglichen?  

 

 

 

Augen:  

Ich beobachte genau. 

Antennen:  

Ich interessiere mich dafür, wie es dem anderen geht. 

Ohren:  

Ich höre dem anderen zu. 

Langer Hals:  

Ich habe Weitsicht 

und finde einen 

gemeinsamen Weg. 


